	Z ENERGIĄ BEZ ENERGETYKÓW

	Drogi uczniu! Czy wiesz, że…..
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Napoje energetyczne mają bardzo wysoką zawartość cukru, kofeiny i różnych konserwantów. Ich częste spożywanie może doprowadzić m.in. do stanów lękowych, problemów ze snem, zaburzeń zachowania, może też wpływać niekorzystnie na rozwój umysłu.

	Oprócz tego, że napoje energetyczne zawierają szereg szkodliwych, dla zdrowia składników, można się od nich również uzależnić.

Najczęstsze objawy zespołu odstawiennego to:

· Wzmożona senność.

· Obniżona energia do działania.

· Szybsze uczucie zmęczenia.

· Brak motywacji do działania.

· Gorsza zdolność koncentracji.

· Nadmierne rozdrażnienie i podenerwowanie.

· Zachowania agresywne. 

WYKAŻ SIĘ ZDROWYM ROZSĄDKIEM 
I NIE PIJ TYCH NAPOJÓW!

POMYŚL, JAKIE NIOSĄ ZE SOBĄ ZAGROŻENIE.

PEDAGOG SZKOLNY 


