Rusza kolejna edycja programu
wSzkota dla rodzicow i wychowawcow”.

Ogtaszamy nabor na kolejng edycje Szkoty dla Rodzicow 1 Wychowawcow

Do udziatu w zajeciach zapraszamy rodzicéw jak réwniez osoby zajmujace si¢ dzie¢mi z racji
wykonywanego zawodu (nauczycieli, wychowawcow, pedagogdéw szkolnych).

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow obejmuje cykl spotkan ukierunkowanych na
poglebianie wiedzy dotyczacej budowania pomiedzy rodzicami i dzie¢mi wzajemnych relacji
opartych na zaufaniu i dobrej komunikacji oraz pozwalajacych na rozwijanie umiejetnosci
wychowawczych.

Uczestnicy programu zdobywaja nowe kompetencje, ale tez dziela si¢ wlasnymi
rodzicielskimi doswiadczeniami udzielajac sobie w ten sposdb wzajemnego wsparcia.

Program w duzej czgéci bazuje na cyklu ksigzek A. Faber i E. Mazlish pt. ,,Jak mowic¢, zeby
dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas mowily", natomiast do warunkéw
polskich zostat zaadaptowany przez Zofie Spiewak i Joanne Sakowska. Jednym z jego celow
jest przeciwdzialanie zachowaniom problemowym dzieci i mlodziezy oraz podnoszenie
kompetencji wychowawczych rodzicow i wychowawcow.

Tematyka cyklu spotkan:
1. Integracja uczestnikow.
2. Wyrazanie oczekiwan i ograniczen w taki sposéb, aby byly one przez dziecko

respektowane, a wiec konsekwentnie 1 z szacunkiem dla dziecka.

Rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczu¢ dziecka.

Aktywne, wspierajace stuchanie.

Zachecanie dziecka do wspotpracy, bez stosowania przymusu i przemocy.

Stawianie dziecku wymagan i u$wiadamianie konsekwencji nieodpowiednich

zachowan z jednoczesnym zachowaniem wobec niego szacunku.

Konstruktywne rozwigzywanie problemow 1 konfliktow.

Wspieranie procesu usamodzielniania si¢ dziecka.

9. Uwalnianie dzieci od grania narzuconych r6l poprzez wystrzeganie Sig
»etykietowania”.

10. Konstruktywna pochwata i zachgta, czyli budowanie poczucia wlasnej wartosci
dziecka i adekwatnej samooceny.
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Organizacja zajec:

e Zajecia Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow odbywac si¢ beda w siedzibie Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 1 w Krosnie, przy ul. Parkowej 2, w godzinach
popotudniowych 1 wieczornych.

e (Calo$¢ materialu realizowana jest w ramach 40 godzin dydaktycznych.

e Zajecia maja charakter warsztatowy 1 odbywaja si¢ w grupie liczacej od 8 do 12
uczestnikow.

e Proponowany czas rozpoczgcia zajec to styczen 2025.

Zgloszenia uczestnictwa przyjmujemy telefonicznie, pod numerem tel. 13 43 211 56 lub
osobiscie w sekretariacie Poradni.



